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～栄養まめ知識 おせち編～ 1月号

明けましておめでとうございます。みなさん、年末年始はどのように過ごされましたか。
おせちを食べた方も多いと思います。本来、おせち料理というのは、五節句の際に
備える料理全般を指しますが、特に重要な正月の料理だけを「おせち料理」と
呼ぶようになりました。今回は、そんなおせち料理に込められた意味を紹介します。


