
履修にあたってのよくある Q&A 

「生涯スポーツ１・２」の履修時に，様々な質問が寄せられます。以下の‘履修にあたってのよく

ある Q&A’を参考のうえ，履修してください。 

 

＜履修手続きについて＞ 

Q：「生涯スポーツ１」を履修していませんが，「生涯スポーツ２」を履修できますか？ 

A：「生涯スポーツ２」だけでも，履修することができます。 

 

Q：「生涯スポーツ」は，どの曜日・時限でも受講できますか？ 

A：原則として，どの曜日・時限でも履修できます。ただし，各学部のアセンブリーアワーや必修

科目のある曜日・時限は履修しないように注意してください。 

 

＜授業について＞ 

Q：当日の朝，晴れるか雨になるか，天気がはっきりしない場合，どうしたら良いですか？ 

A：朝は晴れていても，その後，降雨や降雪等となることもあります。このような場合は，晴天時

と雨天時の両方の用意をしてください。 

 

Q：スポーツウェアやスポーツシューズを忘れた場合，どうしたら良いですか？ 

A：スポーツウェアを着用しない運動は危険が伴い，衛生面からも問題があります。そのため，ス

ポーツウェアやスポーツシューズを忘れた場合，原則として見学とします。授業前に担当教員に

申し出てください。 

 

Q：授業を一緒に受ける友だちがいません。授業中の活動に支障がありますか？ 

A：何も支障はありません。「生涯スポーツ」では，複数の学部学科の学生と一緒に授業を受けま

す。新たな友だちと一緒に活動することも授業のメリットの１つです（他にもメリットは多くあ

ります）。なお，奈良キャンパスでは単一学科で開講します。 

 

Q：ラケットやグローブ等のスポーツ用具を持っていない場合，どうしたら良いですか？ 

A：必要なスポーツ用具は大学に備え，授業で使用できますので，安心して履修してください。 

 

＜成績評価について＞ 

Q：何回の欠席で単位を取ることができなくなりますか？ 

A：４回以上の授業を欠席すると単位認定はできません。 

 

Q：スポーツ経験が無い場合は，単位の取得が難しいですか？ 

A：未経験者であっても単位の取得は可能です。本科目の教育目標と成績評価の箇所を参照してく

ださい。 

 

Q：卓球の全国大会に出場した経験があります。秀評価（90点以上）をもらえますか？ 

A：運動技能の習得状況のみで秀評価にはなりません。成績評価は，４つの評価観点に則って行い

ます。教育目標と成績評価の記載を参照してください。 


