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1.留学先大学について

治安が良く、自然に囲まれていて穏やかな雰囲気のキャンパスです。体感的には学生の半分はカリフォ
ルニア出身、4分の1がワシントン出身、残りの4分の1がアイダホかその他の州・国出身の生徒でした。

特にありませんでした。

先生方が優しく、留学生であることを説明しておくとよく気にかけてくださったり、質問に行くといつ
も丁寧に対応してくださったりしました。エッセイ課題のサポートを受けられる施設もあります。

学校にカウンセリングを受けられる病院がありました。

交換留学生は寮に入れてもらえるので、住む場所の心配は必要ありませんでした。また、キャンパス内
にフードパントリーという無料で食材がもらえる施設があり、食費の面で助かっていました。

2.生活環境等について

帰国報告書提出日

2023 05 24

（1）留学先大学の特長

（2）留学先大学のサポートについて
語学面でのサポート

勉強面でのサポート  

精神面でのサポート

生活・住居面でのサポート



交換留学生は全員同じ寮に入れてもらえていた点と、リビング・キッチンをシェアしていた4人中2人が
交換留学生の部屋に割り当てられるので、同じ境遇の友人が作りやすかった点が良かったです。また、
掃除当番や室温、勝手に使われたくない私物、静かにしてほしい時間帯など、細かいと思われないかな
ど気にせず始めに全員でルールをしっかり決めた方が良いと思います。

日本から持参した

現地で購入した

保有しなかった

有

無

住居費に含まれていました。

使用できた

使用できなかった

（1）住居についてアドバイスを含め自由に記入してください。

（2）パソコンについて
  PC の保有状況  

Wi-Fi の有無

住居内でｲﾝﾀｰﾈｯﾄに接続していた場合、プロバイダー、料金等について記入してください。

大学での PC の使用可否



図書館が開いている時間帯に、図書館においてあるパソコンが使えました。

有

無

病院で受診したことはありませんが、気候が違うので風邪薬は多めに持っていくと安心だと思います。

開設しませんでした。

長期休みに学校が提供しているグループ旅行に参加しました。

大学で PC を使用していた場合、施設の場所や時間制限等について記入してください。

（3）医療について
Health center（大学内施設として）の有無  

留学中に病院で受診したことがありますか。健康管理、衛生面について特に注意すべき こと
を記入してください。

（4）銀行口座について 留学先で口座を開設しましたか。どのように準備・手続きをしまし
たか。

（5）異文化体験について 留学先の文化や習慣の違い等について記入してください。

ボランティア等、課外活動を行いましたか。



治安面に関しては、町もきれいでホームレスも9か月間で数人見かけた程度で、アメリカとは思えないほ
ど平和でした。アジア人がほとんどいないので始めは少し不安でしたが、アジア人の多いカリフォルニ
アやワシントン出身の生徒が多くを占めていたこともあってか、差別などは全く受けませんでした。

3.後輩へのアドバイスについて

1.5合炊きくらいの小さい炊飯器とそれ用の変圧器（お米は売っています）

色々な国の友人と話せたこと、日本の良いところに気づけたこと、一人で外国で生きられたという自信

toeic 875点

特にありませんでした。

留学先の安全性や外国人への態度等、留意していたことがあれば記入してください。

（1）現地で参考となった留学先国の情報（HP や出版物等）を記入してください。

（2）日本から持参すると良いと思われるものを記入してください。

（3）留学したことによって得られたことについて記入してください。

語学力：
留学前－資格試験名称および点数（級）

留学後－資格試験名称および点数（級）

（4）留学において最大のトラブルは何でしたか。  



20人程度のクラスから100人以上のクラスまで様々でした。成績は、中間、期末のテストやレポートの他
に毎週のリーディングや軽めのレポートも加味して評価される授業が多く、一発勝負ではないので単位
を落とすことはないと思います。

授業や課題の合間を見つけて現地からキャリアセンターの人とZOOMで面談をしたり、ESを書いたり、
説明会にに参加したりしていました。11月にボストンで行われるボストンキャリアフォーラムに行って
もいいかもしれません。

4.費用について

留学費用の概算を円で記入してください。

1ドル125円～150円程度

往復約28万円

約10万円

約90万円

（5）授業について：クラスの人数、成績評価、現地学生の取り組み方等

（6）留学期間中に就職活動をしましたか。どのように活動したか教えてください。

（1）留学時のレート

（2）航空運賃

（3）住居費
住居費（月額）

住居費（留学期間合計）



2～3万円

1学期約10万円

約150万円

このフォームは 近畿大学　職員用 （@itp.kindai.ac.jp） 内部で作成されました。

（4）食費（月額）

（5）保険料

（6）その他

（7）留学費用の合計 

5.その他 自由に記入してください。
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