
交換・派遣留学帰国報告書

国際学科グローバル専攻

ハンガリー

ブダペスト

ブダペスト・メトロポリタン⼤学

コミュニケーション学部

2023年9⽉〜2024年7⽉

3

学部・学科 *
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1.留学先⼤学について

留学⽣が多い

第⼀⾔語はハンガリー後ですが、職員の⽅や教授、⽣徒もみんな英語を話せるので困った⾔葉あればいつ
でも誰でも相談できたのがよかったです。

先⽣は個⼈的に質問をした時も丁寧に優しく対応してくれました。

留学⽣が多く、似た境遇の学⽣が多いので精神的にしんどくなることは個⼈的にありませんでした。

寮は24時間レセプションが空いているので快適に過ごせました。

2.⽣活環境等について

帰国報告書提出⽇

2024 07 25

（1）留学先⼤学の特⻑

（2）留学先⼤学のサポートについて
語学⾯でのサポート

勉強⾯でのサポート  

精神⾯でのサポート

⽣活・住居⾯でのサポート



なんでも現地で買えるので、特にアドバイスはないです。

⽇本から持参した

現地で購⼊した

保有しなかった

有

無

最初の半年はテレコムを使⽤していましたが、接続があまり良くなかったためvodaphoneに切り替えまし
た。20Gで2000円ほどでした。

使⽤できた

使⽤できなかった

（1）住居についてアドバイスを含め⾃由に記⼊してください。

（2）パソコンについて
  PC の保有状況  

Wi-Fi の有無

住居内でｲﾝﾀｰﾈｯﾄに接続していた場合、プロバイダー、料⾦等について記⼊してください。

⼤学でのPCの使⽤可否



図書館に設置されているPCを時々利⽤していました。図書館が空いている時は基本的にPCは使⽤できま
した。

有

無

コロナにかかった時に保険会社の⽅に指名された病院で受診しました。指定された病院がとても遠く、⾼
熱の中⼀⼈で1時間電⾞やバスに乗らなければならず、とてもしんどかったので保険を利⽤して体調を崩
した時は我慢せず早めに受診することをおすすめします。

⽇本の⼝座を使⽤していました。

お年寄りの⽅やスーパーのレジの⽅など、英語を喋れない⽅も多くいるので最低限のハンガリー語は知っ
ておくべきだと感じました。

⾏ってないです。

⼤学でPCを使⽤していた場合、施設の場所や時間制限等について記⼊してください。

（3）医療について
Health Center（⼤学内施設として）の有無  

留学中に病院で受診したことがありますか。健康管理、衛⽣⾯について特に注意すべきこと
を記⼊してください。

（4）銀⾏⼝座について
留学先で⼝座を開設しましたか。どのように準備・⼿続きをしましたか。

（5）異⽂化体験について
留学先の⽂化や習慣の違い等について記⼊してください。

ボランティア等、課外活動を⾏いましたか。



夜に歩くと危険な区域などがあったので現地の友達に聞いて、避けるようにしていました。

3.後輩へのアドバイスについて

インスタグラム

ヒートテック、変圧器、スキンケア、お箸、⽇本のお菓⼦

コミュニケーション⼒、⾏動⼒、積極性、チャレンジ精神、タイムマネージメント⼒

TOEIC825

受けていないのでまだわかりません

ストライキによる⾶⾏機や電⾞のキャンセル、パスポート紛失

留学先の安全性や外国⼈への態度等、留意していたことがあれば記⼊してください。

（1）現地で参考となった留学先国の情報（HP や出版物等）を記⼊してください。

（2）⽇本から持参すると良いと思われるものを記⼊してください。

（3）留学したことによって得られたことについて記⼊してください。

語学⼒︓
留学前－資格試験名称および点数（級）

留学後－資格試験名称および点数（級）

（4）留学において最⼤のトラブルは何でしたか。  



少⼈数のクラスは6⼈や12⼈、20⼈などと様々ありました。⼤⼈数の授業もありましたが出席が成績に関
係しないため毎回20、30⼈ほどしか⼤講義室にはいませんでした。

ロンドンキャリアフォーラムというイベントに参加し、就職活動を進めました。

4.費⽤について

留学費⽤の概算を円で記⼊してください。

1ユーロ160円前後

往復16万円ほど

4万2000円ほど

42万円ほど

（5）授業について︓クラスの⼈数、成績評価、現地学⽣の取り組み⽅等

（6）留学期間中に就職活動をしましたか。どのように活動したか教えてください。

（1）留学時のレート

（2）航空運賃

（3）住居費
住居費（⽉額）

住居費（留学期間合計）



3〜4万円

10万円ほど

わかりません

このフォームは 近畿⼤学 職員⽤ （@itp.kindai.ac.jp） 内部で作成されました。

（4）⾷費（⽉額）

（5）保険料

（6）その他

（7）留学費⽤の合計 

5.その他 ⾃由に記⼊してください。

 フォーム
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