
Ｖ. 野菜 314g
Ｏ. 脂肪エネルギー比 26.0％
Ｓ. 食塩 2.7ｇ

近畿大学農学部食品栄養学科 ＜考 案＞ 西村美咲、南郷未弥、松岡舞美、坂下友一、吉野美咲、藤野穂乃花、糸井望央、一丸眞音
＜監 修＞ 准教授 冨田圭子先生
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